HORAIRES COURS SAISON 25-26 (%

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

COURS TECHNIQUE
8HO0-12HO00

2016 - 2017 2014-2015 2019

2019 17H15-18H15 4 17H15-18H15 17H15-18H15
17H30-18H30 COMPET.

2014-2015 2016 - 2017 2018
18H15-19H15 18H15-19H15 18H15-19H15

ADOS (2010-2013)

18H45-20H15 . ) : . ADOS (2010-2013)
ADULTES (DES 2009) = TAISO & SELF-DEFENSE  ADULTES (DES 2009) 19H30-20H0O0
19H30-21H00 19H30-21H00 19H30-21H00




